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INTRODUCAO / OBJETIVO RESULTADOS

A Kombucha é uma bebida tradicional produzida a partir da fermentacdo do KB21 demonstrou um aumento de cerca de 3x na quantidade de polifendis totais
cha adocado de Camellia sinensis. Nos ultimos anos, diversos estudos quando comparada com sua fermentacao de 14 dias (KB14). Da mesma forma,
demonstram os beneficios dessa bebida para a saide humana, destacando a quando adicionada do fruto, a KF14 apresentou um aumento de 1,7 vezes na
acao antioxidante proveniente dos polifendis. A erva-mate (/llex paraguariensis) quantidade de polifendis totais em relagcdo a KB14. A adicao da PANC contribuiu
pode ser utilizada na fermentacdo da Kombucha. O figo-da-india, € uma PANC para aumentar a disponibilidade de polifendis totais da bebida em comparacao a
(Planta Alimenticia Ndo Convencional) que contém compostos fendlicos e bebida sem PANC.

vitaminas, atuando como antioxidante quando consumido. Dessa forma, o
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objetivo deste trabalho foi produzir kombuchas incorporadas com Opuntia Tabela 2: Acidez e teor de agucar (° Brix) das bebidas de kombucha.

ficus-indica e avaliar o teor de polifendis totais, °Brix e pH da bebida. pH °Brix
AMOSTRAS Média + DP Média + DP
KB14 3.36 + 0.057 @ 5.30 +0.52°2
MATERIAL E METODOS KB21 3.29+ 0.53 2 5.05+0,29°
(Preparagéo da Kombucha)
KF14 3.75+0.021° 4.96 + 0.08 @
llex paraguariensis . F 1 !
+ “ remogao dos frutos b
acucar adi¢cao de PANC ' ? . ? dd f tSCOBY KF21 375 + 0021 506 + 012 a
. 4 - ecantagdo do novo
starter filtragdo
+ - " j\ - L /\ - v ' Com relacdo a composicdo de antocianinas das amostras, a quantidade de
SCOBY 12 fermentacgao 2° fermentacgao engarrafamento
antocianinas foi significativamente maior em KB21 em comparagcdo com as outras
amostras.
Polifendis Totais > Folin-Ciocalteu
Ju—— . P CONSIDERACOES FINAIS
A adicao de Opuntia ficus-indica na producao de kombucha apresentou
pH > Potencidmetro mudancas no aumento de polifendis totais e no pH nas amostras. Em relagao a
quantidade de acgucares e antocianinas, as amostras nao apresentaram
_ diferencas significativas entre si. Portanto, pode-se afirmar que a adicido de
°Brix > Refratémetro

figo-da-india pode ser pertinente para o aumento de polifendis totais da bebida.

RESULTADOS

A tabela 1 apresenta o teor de de polifendis totais e antocianinas das
amostras nos diferentes tempos de fermentacao.
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Legenda: KB14: Kombucha base com 14 dias de fermentagédo; KB21: Kombucha base com fermentacéo de 21 dias;
KF14: Kombucha adicionada de figo-da-india com fermentagcao de 14 dias; KF21: Kombucha adicionada de figo-da- APO I 0

india com fermentacédo de 21 dias. Dados expressos em média e DP: Desvio padrao; Significancia estatistica por @CAPE S 4@! ‘ :NPq
ANOVA e pos -teste Tukey (p < 0.05).



mailto:mvmiglioranza@ucs.br

